MyHuIunanpHoe Ka3éHHOE 00111€00pa30BaTeNbHOE YUPEXKICHUE
«Cunery6osckas OOIL»

Pe3yJ'[bTaTbl AHKCTHPOBAaHUSA
«0O 310POBOM IIUTAHUN

1. Ilpuaep:xuBaeTech I Bbl IPUHUIKIIOB 3/10POBOr0 MUTAHUSA ?

a) Ma-13

0) He perymsiprao-3

B) He npunepxuBarocs-3

r) He 3Hakom (a) ¢ mpuHImmaMu 310poBoro nmutanusi-0

2. CkoJibKoO pa3 B ieHb Bbl equre?

a) 3-5 paz-10

0) 1-2 paza-6

B) 7-8 pa3-0

T') CKOJIBKO 3aX04y-3

3. Uto BbI BbIOEpHUTE U3 acCOPTUMEHTA B OydeTe 1151 ObICTPOro 3aBTpaKa Ha nepeMeHe?
a) OyJIOUKY C KOMITIOTOM-2

0) COCHCKY, 3alleUCHHYIO B TecTe-16

B) umIchI-1

4. Kak yacto Bbl ynorpeoJisiere B 1y cBe;kue 0BOIIM U GPYKTHI?
a) Kaxnplii neHn-16

0) 1-3 paza B Heem0-2

B) 1-2 paza B mecsi-1

r) Pexe 1 paza B mecsu-0

5. ¥Ynorpeodasiere i1 Bol B nuTannu npoaykuuo «dacr-gyan» (MpoagyKThl «ObICTPOro
MUTAHUSD)

a) Jla, mpaktudecku exenHeBHo-10

0) 1-2 pasa B Henemnto-3



B) 1-2 pa3a B mecs11-6

r) He ymoTtpe6siro-0

6. Ynorpeo.sieTe i B MUIILY MOJOYHbIE H KUCIOMOJIOYHbIE MPOAYKTHI?
a) eXeIHeBHO-15

0)1-2 pa3a B Heemo-4

B)1-2 paza B mecsir-1

r) He ynoTpeoisio -0

7. CroabKo JI0kKeK caxapa Bbl ki1agere B uaii, kode?
a) 1o Ge3 caxapa-1

0) Onny-10

B) /IBe-5

r) Tpu u 6omee-3

8. PbiOHbIe 011012 BXOASAT B Bam panuon:

a) 1 pa3 B Henemo-6

0) 2 u 6oJee pa3 B Henenm0-4

B)1-2 pasa B mecs11-8

T') He yrnoTpeoisro-1

9. Kakue nHanutku Bbl npeanoyuraere?

a) COK, KOMIIOT, KUCETb-6

0) uaii, kode-5
B) ra3upoBaHHbIC-8

9. B Bamiem panuoHe rapHMpbl ObIBAIOT:
a) U3 pa3HbIX Kpymn-9

0) B OCHOBHOM KapTo(enbHoe mope-6

B) MaKapOHHBIE U3/IeTHs-0

r) oBOIIM-15



10. Mcnoanb3yere iu Bbl B NUTAaHUM {{0OAUPOBAHHYIO COJIb ?
a) Jla-1

0) Muorma-3

B) He ncnonb3yro-15

11. Ucnoab3yere Jin Bl B nunTaHuu 00orameHHble NUIIEeBbIe NPOAYKTHI (IPOAYKTHI,
olorameHHble KOMILJIEKCAMH BUTAMUHOB, MUKP03JIEMEHTOB, NMIIeBbIMUA BOJTOKHAMM H

ap.)?

a) Jla, mocrosinHo-13

6) Unorma-5

B) He 3nHaro o Takux npoykrax-1

12. Bausiet 14, no Bamemy MHEHHUIO, COCTAB, PEeKAM MUTAHUS HA 310POBbE YeloBeKa?
a) Ma-19

0) Heznaunrtensno-0

B) He Briusiet-0

r) He 3agymbiBancs (;1ace)-4

13. Kak Bbl onileHUBaeTe CBOii paliluOH NMUTaHus1?

a) 3n0poBoe nMTaHue-6

0) [IpubnrkeHHBIN K MPUHIIAIIAM 30pOBOT0 uTaHus-10
B) He npuaepxuBaroch HUKaKUX MPUHIIMIIOB B IIUTAHUU-2
r) 3aTpyIHAIOCH C OTBETOM-1

14. Yro, no Bamemy MHEeHNI0, MOKeT MOBJIHUATH HA H3MEHEHHE PALIMOHA B MOJIb3Y
3I0POBOI0 MUTAHUA?

a) CnenuasnbHble 3aKOHOAATENbHbIE aKThI-0
6) Pexinama oGoraiieHHbIX TpoayKTOB-1
B) [Iponaranja npuHuunoB 3710poBoro nutanus B CMU, B npyrux uctoyHukax uHpopmaum-2

r) [lonoxuTenbHbIN IpUMep POJACTBEHHUKOB, Ipy3ei, 3HAKOMbIX-16



	2. Сколько раз в день Вы едите?
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